
2026 年 10月 すずらんだより

澄みきった青空が広がり過ごしやすい秋の季節を迎えました。 子どもたちにとって秋はスポーツ、食欲、

読書と欲張りなものになりそうです。

今月のうた

～乳児クラス♪～
・どんぐりころころ

・大きな栗の木の下で

・バスごっこ

～ 幼児クラス♪ ～
・どんぐりころころ

・きのこ

・ピクニックマーチ

・9日（金）避難訓練

・28日（水）内科健診

・23日（金）遠足

・7日（水）身体測定 歯科検診

・6日（火）いちにちどうぶつむら
・3日（土）運動会
・2日（金）お誕生会

・13日（火）～16日（金）

・19日（月）～30日（金）

乳児保育体験

幼児保育参観

10月10日は目の大切さを見直す日

『目の愛護デー』です。テレビや

ゲームは時間を決め 明るいところ

で見るようにしましょう。たまには

遠くを見つめるなどして、目を休ま

せましょう。

室内あそび




