
食育66 2025.6
すずらん
保育園だよりがつがつ

季節の変わり目で体力が落ちてくる梅雨に入ります。この時期は食中毒に注意しましょう。

菌が増えても、食品の味や風味の変化に気づかずに食べてしまいがちです。①しっかり加熱②出来たら

すぐに食べる③冷蔵庫で保存するなど、食品管理に気をつけてください。

６月は食育月間

今月のひとこと

すずらん保育園の食育は…

季節の食材を使い、様々な調理方法を用

いた献立により、確かな味覚を育てる給

食・おやつを提供しています。

夏野菜を育てています！

食育は子どもたちが正しい食の知識や食事を選択する力を養い、栄養を通じて健やかな心身と豊かな人

間性を育み、いきいきと暮らしていくことを支援する教育です。

４月に、らいおん組（年長）の

子どもたちがミニトマト・枝豆

の苗を植えました。

水やりをしたり、観察をして、

野菜が育つのを楽しみにしてい

ます♪

また、プランターでの野菜の栽培や、畑で

芋ほりを行い、土との触れ合いから食べ物

の大切さを感じ、収穫した食材は、給食・

クッキング保育の開催に使用しています。

保護者の方にレシピ紹介の配布も

　　　　　　　　　　　　　しています。


