
すずらん保育園

今年の節分は２月２日…
今年の節分(立春の前日)は、2月2日(日)です。毎年2月3日と思われていた方も多いと思います。

お子さんと一緒にどうして今年は“2月2日”なのか？話してみるのもいいですね…(^_-)-☆

＊保育園では、２月３日(月)に節分の行事を行い、節分メニューを提供します。

節分の豆は子どもにとって誤嚥しやすい食品の１つです。小さな乳幼児のいるご家庭は注意が必要です

食育だより

２月２５日非常時給食・おやつ
２月２５日(火)に非常時給食・おやつを提供します。災害が起きた時などに職員がスムーズに対応

できるようにと、子ども達が備蓄食を食べ慣れておくことを目的としています。

西南西

乳児給食 幼児給食 午後おやつ

１月７日七草粥を食べました
毎年、お正月明けに午後おやつで「七草粥」を提供しています。今年はいつもお世話になっている

八百屋さんのはからいで、七草の鉢植えをいただきました。七草のお話しをきき“無病息災”を

願ってみんなで食べました。
①七草・野菜類をよく洗い、

カットします。

②鍋にといだお米とだし汁

を入れ火にかけ、お米がや

らかくなったら、①の野菜

類を入れます。

③野菜がやわらかくなり、

お好みのお粥の状態になっ

たら、塩・醤油を入れ味を

調えて出来上がり！

七草粥
・米 １合

・七草 １パック

・かぶ 小１個

・人参 １/４本

・だし汁 ９００cc

・塩 小さじ１/２

・醤油 小さじ１/２


