
すずらん保育園

クッキング
１１月１３日(水)にきりん組さん（年中）とらいおん組さん（年長）がクッキングをしました。

１０月にらいおん組さんが収穫したさつま芋を使って、「はりねずみのスイートポテト」を作りま

した！午後おやつにみんなで食べました☆

冬休み中の生活について…
もうすぐ冬休みが始まります。体調を崩さないよう、食事から栄養をしっかりとって、適度な運動

と十分な睡眠を心がけるようにしましょう！

食育だより

皮をむく つぶす切る

混ぜる トッピング

みんなとっても上手にできました 午後おやつに食べました！


