
2024年11月　予定献立表 すずらん保育園

午前 午後 3色食品群以外の 午前 午後 3色食品群以外の

おやつ 主　食 副　食 おやつ 力や体温になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 使用食材 おやつ 主　食 副　食 おやつ 力や体温になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 使用食材

（乳児のみ） 黄 赤 緑 （乳児のみ） 黄 赤 緑

麦茶 鶏肉のごま塩唐揚げ 牛乳 麦茶 ホットドッグ 牛乳

小魚せんべい もみじごはん キャベツとクルトンのサラダ ケーキ 小魚せんべい ロールパン ほうれん草とツナのマカロニソテー ふりかけおにぎり

すまし汁（ほうれん草・えのき茸） カレースープ（ブロッコリー・じゃが芋）

麦茶 ホットドッグ 牛乳

ヨーグルト ロールパン ほうれん草とツナのマカロニソテー ふりかけおにぎり

カレースープ（ブロッコリー・じゃが芋）

文化の日 麦茶 さつま芋コロッケ 牛乳

ヨーグルト ごはん グリーンサラダ 柿

味噌汁（油揚げ・大根） もみじ饅頭

振替休日 麦茶 鮭のチャンチャン焼き 牛乳

カルシウムせんべい ごはん じゃが芋と塩昆布の和え物 ミートパイ

中華スープ（卵・わかめ）

麦茶 鮭のチャンチャン焼き 牛乳 麦茶 ブロッコリーとチーズのオムレツ 牛乳

カルシウムせんべい ごはん じゃが芋と塩昆布の和え物 ミートパイ 野菜せんべい ふりかけごはん かぼちゃの塩バター煮 みかんゼリー

中華スープ（卵・わかめ） スープ（キャベツ・しめじ） ごまビスケット

麦茶 ブロッコリーとチーズのオムレツ 牛乳 麦茶 炒り鶏 牛乳

野菜せんべい ふりかけごはん かぼちゃの塩バター煮 みかんゼリー ゼリー 納豆ごはん もやしとハムのごま酢和え たらこと野沢菜のおにぎり

スープ（キャベツ・しめじ） ごまビスケット すまし汁（豆腐・小松菜）

麦茶 炒り鶏 牛乳 麦茶 ポークカレー 牛乳

ゼリー 納豆ごはん もやしとハムのごま酢和え たらこと野沢菜のおにぎり ビスケット ごはん 人参のクリーミーサラダ シュガートースト

すまし汁（豆腐・小松菜） フルーツ（りんご）

麦茶 ポークカレー 牛乳 勤労感謝の日

ビスケット ごはん 人参のクリーミーサラダ シュガートースト

フルーツ（りんご）

麦茶 鰆の香味焼き 牛乳

小魚せんべい ごはん 里芋とささみのマヨネーズ和え ミルククリームパン

中華スープ（カブ・人参）

麦茶 鯖のカレー風味ムニエル 牛乳

小魚せんべい ごはん れんこんの金平 フルーツグラノーラ

すまし汁（長芋・チンゲン菜）

麦茶 鯖のカレー風味ムニエル 牛乳 麦茶 鶏肉のクリーム煮 牛乳

ヨーグルト ごはん れんこんの金平 フルーツグラノーラ ヨーグルト 食パン 小松菜とツナのサラダ ひじきご飯

すまし汁（長芋・チンゲン菜） スープ（かぼちゃ・玉葱）

麦茶 鶏肉のクリーム煮 牛乳 麦茶 麻婆豆腐丼 牛乳

カルシウムせんべい 食パン 小松菜とツナのサラダ ひじきご飯 カルシウムせんべい ごはん 白菜とじゃこの和え物 はりねずみのスイートポテト

スープ（かぼちゃ・玉葱） 春雨スープ

麦茶 麻婆豆腐丼 牛乳 麦茶 かき玉うどん 牛乳

ゼリー ごはん 白菜とじゃこの和え物 はりねずみのスイートポテト ゼリー うどん 大根とハムのサラダ 肉まん

春雨スープ ヨーグルト

麦茶 かき玉うどん 牛乳 麦茶 照焼きハンバーグ ヨーグルトドリンク

野菜せんべい うどん 大根とハムのサラダ 肉まん 野菜せんべい ごはん ブロッコリーのおかか和え ココアバナナケーキ

ヨーグルト 相性汁

麦茶 照焼きハンバーグ ヨーグルトドリンク 麦茶 鰆の香味焼き 牛乳

ビスケット お赤飯 ブロッコリーのおかか和え ココアバナナケーキ ビスケット ごはん 里芋とささみのマヨネーズ和え ミルククリームパン

相性汁 中華スープ（カブ・人参）

＊食材の入荷状況により変更する場合もございます。ご了承ください。 11月旬の食材

・鮭・鯖・鰆・かぶ・かぼちゃ・きのこ類・ごぼう・さつま芋・里芋・じゃが芋・大根・チンゲン菜・長芋・長葱・人参・野沢菜・白菜・ブロッコリー

・ほうれん草・れんこん・柿・みかん・りんご

たんぱく質（ｇ） 脂質（ｇ） 炭水化物（ｇ） 食塩相当量（ｇ）

17.0 16.6 62.2 1.8

22.1 21.8 78 2.4

塩・味噌・醤油・
中華だし・ココア

2 土

ロールパン・
マーガリン・マカ
ロニ・油・じゃが
芋・米

ウインナー・ツ
ナ・牛乳

キャベツ・ほうれ
ん草・玉葱・人
参・ブロッコリー

ケチャップ・塩・
コンソメ・カレー
粉・ふりかけ

昼食献立名 使用食材と体内での働き

1
金

お
誕
生
会

米・砂糖・片栗
粉・ごま・油・ク
ルトン・ケーキ

鶏肉・牛乳 人参・生姜・にん
にく・キャベツ・
きゅうり・ほうれ
ん草・えのき茸

醤油・みりん・
塩・酢・かつおだ
し 16 土

日 曜

昼食献立名 使用食材と体内での働き

日 曜

17 日

ロールパン・
マーガリン・マカ
ロニ・油・じゃが
芋・米

ウインナー・ツ
ナ・牛乳

キャベツ・ほうれ
ん草・玉葱・人
参・ブロッコリー

ケチャップ・塩・
コンソメ・カレー
粉・ふりかけ

18 月

米・さつま芋・小
麦粉・パン粉・
油・砂糖・もみじ
饅頭

ツナ・油揚げ・牛
乳

玉葱・キャベツ・
きゅうり・人参・
大根・柿

塩・ソース・酢・
かつおだし・味
噌3 日

19 火

米・油・砂糖・
じゃが芋・ごま
油・ごま・パイ
皮・小麦粉

鮭・卵・牛乳・豚
肉・チーズ

玉葱・人参・椎
茸・ピーマン・塩
昆布・わかめ

塩・酒・醤油・味
噌・みりん・中華
だし・ケチャップ4 月

20 水

米・油・砂糖・バ
ター・寒天・ごま
ビスケット

卵・ウインナー・
牛乳・チーズ・
ベーコン

ブロッコリー・玉
葱・かぼちゃ・キャ
ベツ・しめじ・オレ
ンジジュース・み
かん缶

ふりかけ・塩・コ
ンソメ

5 火

米・油・砂糖・
じゃが芋・ごま
油・ごま・パイ
皮・小麦粉

鮭・卵・牛乳・豚
肉・チーズ

玉葱・人参・椎
茸・ピーマン・塩
昆布・わかめ

塩・酒・醤油・味
噌・みりん・中華
だし・ケチャップ

21 木

米・こんにゃく・
油・砂糖・ごま

納豆・鶏肉・ちく
わ・ハム・豆腐・
牛乳・たらこ

人参・ごぼう・グ
リンピース・もや
し・きゅうり・小
松菜・野沢菜

酒・かつおだし・
醤油・みりん・
塩・酢6 水

米・油・砂糖・バ
ター・寒天・ごま
ビスケット

卵・ウインナー・
牛乳・チーズ・
ベーコン

ブロッコリー・玉
葱・かぼちゃ・キャ
ベツ・しめじ・オレ
ンジジュース・み
かん缶

ふりかけ・塩・コ
ンソメ

22 金

米・さつま芋・
油・砂糖・マヨド
レ・食パン・マー
ガリン

豚肉・牛乳・ヨー
グルト

人参・玉葱・グリ
ンピース・きゅう
り・コーン・りん
ご

カレールウ・塩

7 木

米・こんにゃく・
油・砂糖・ごま

納豆・鶏肉・ちく
わ・ハム・豆腐・
牛乳・たらこ

人参・ごぼう・グ
リンピース・もや
し・きゅうり・小
松菜・野沢菜

酒・かつおだし・
醤油・みりん・
塩・酢

23 土8 金

米・さつま芋・
油・砂糖・マヨド
レ・食パン・マー
ガリン

豚肉・牛乳・ヨー
グルト

人参・玉葱・グリ
ンピース・きゅう
り・コーン・りん
ご

カレールウ・塩

24 日9 土

米・ごま・砂糖・
ごま油・里芋・マ
ヨネーズ・ミルク
クリームパン

鰆・鶏肉・牛乳 生姜・万能ねぎ・
きゅうり・人参・
カブ・カブ葉

酒・醤油・みり
ん・塩・中華だし

25 月

米・小麦粉・バ
ター・油・砂糖・ご
ま・ごま油・フルー
ツグラノーラ

鯖・豚肉・牛乳 れんこん・人参・い
んげん・長芋・チン
ゲン菜・フルーツ
グラノーラ

塩・酒・カレー
粉・醤油・みり
ん・かつおだし10 日

26 火

食パン・バター・
小麦粉・砂糖・
油・米

鶏肉・牛乳・ツ
ナ・豚肉・油揚げ

玉葱・人参・マッ
シュルーム・グリ
ンピース・小松
菜・きゅうり・かぼ
ちゃ・ひじき

塩・コンソメ・
酢・醤油・酒

11 月

米・小麦粉・バ
ター・油・砂糖・ご
ま・ごま油・フルー
ツグラノーラ

鯖・豚肉・牛乳 れんこん・人参・い
んげん・長芋・チン
ゲン菜・フルーツ
グラノーラ

塩・酒・カレー
粉・醤油・みり
ん・かつおだし

27 水

米・油・砂糖・片栗
粉・ごま油・春雨・
さつま芋・バター・
アーモンド・プリッ
ツ

豆腐・豚肉・じゃ
こ・ハム・牛乳

長葱・人参・椎
茸・にんにく・生
姜・白菜・きゅう
り・水菜

塩・味噌・醤油・
中華だし・ココア

12 火

食パン・バター・
小麦粉・砂糖・
油・米

鶏肉・牛乳・ツ
ナ・豚肉・油揚げ

玉葱・人参・マッ
シュルーム・グリ
ンピース・小松
菜・きゅうり・かぼ
ちゃ・ひじき

塩・コンソメ・
酢・醤油・酒

28 木

うどん・油・片栗
粉・砂糖・肉まん

鶏肉・ハム・ヨー
グルト・牛乳・肉
まん

ほうれん草・玉
葱・椎茸・大根・
人参・きゅうり・
わかめ

塩・中華だし・
酒・醤油・みり
ん・酢13 水

塩・かつおだし・
醤油・みりん・味
噌・ココア

29 金

米・小豆・もち・ごま・
油・パン粉・砂糖・片
栗粉・さつま芋・しら
たき・ホットケーキ
ミックス粉・バター

豚肉・牛乳・かつ
お節・ベーコン・
ヨーグルトドリ
ンク

玉葱・ブロッコ
リー・人参・きゅ
うり・バナナ

塩・かつおだし・
醤油・みりん・味
噌・ココア14 木

うどん・油・片栗
粉・砂糖・肉まん

鶏肉・ハム・ヨー
グルト・牛乳・肉
まん

ほうれん草・玉
葱・椎茸・大根・
人参・きゅうり・
わかめ

塩・中華だし・
酒・醤油・みり
ん・酢

米・油・砂糖・片栗
粉・ごま油・春雨・
さつま芋・バター・
アーモンド・プリッ
ツ

豆腐・豚肉・じゃ
こ・ハム・牛乳

長葱・人参・椎
茸・にんにく・生
姜・白菜・きゅう
り・水菜

今月の平均給与栄養量

年齢 エネルギー（Kcal）

1～2歳 475

3～5歳 607

30 土

米・ごま・砂糖・
ごま油・里芋・マ
ヨネーズ・ミルク
クリームパン

鰆・鶏肉・牛乳 生姜・万能ねぎ・
きゅうり・人参・
カブ・カブ葉

酒・醤油・みり
ん・塩・中華だし

15 金

米・小豆・もち・ごま・
油・パン粉・砂糖・片
栗粉・さつま芋・しら
たき・ホットケーキ
ミックス粉・バター

豚肉・牛乳・かつ
お節・ベーコン・
ヨーグルトドリ
ンク

玉葱・ブロッコ
リー・人参・きゅ
うり・バナナ


