
すずらん保育園

「共食」で育む 心の豊かさ
「共食」とは、家族や友達、地域の人など、“誰か”と一緒に料理や食事をすることです。さまざ

まな研究結果から、以下のような共食の効果が報告されています。家族みんなで食卓を囲み、会話

を楽しみながら食事をする機会を増やしていただければと思います。

さつま芋掘り
１０月２９日(火)に、らいおん組（年長さん）はさつま芋掘りに行ってきました！

たくさん収穫でき、子ども達は大喜びでした！

食育だより

収穫したさつま芋で、11/13(水)

にクッキングをします！

お楽しみに…(^_-)-☆

近年、一人で食べる「孤食」

のほか、さまざまな「こ食」

が問題となっています。

これらは、栄養バランスや食

嗜好のかたより、食事のマ

ナーが身に付きにくいなど、

食に関する問題点を増加させ

る要因となります。


