
すずらん保育園

実りの秋・食欲の秋 旬の味覚を楽しもう！
秋は、お米やさつま芋、かぼちゃなど、昔から日本人の食生活に欠かすことのできない作物が収穫

をむかえる季節です。

秋の実りや自然の恵みに感謝し、旬の食べ物をおいしくいただきましょう。

９月１日は防災の日 「もしもの時」に備えましょう！
災害が起こると、被災地はもちろん、その他の地域でも流通が滞り、生活に必要な物が手に入りに

くくなります。

災害が起こった時を想定し、電気・水道・ガスといったライフラインの復旧や、行政などからの支

援が届くまでに必要とされる最低３日分の備蓄食を用意しておきましょう。

食育だより らいおん組が育てた夏野菜

きゅうり ５本

ミニトマト１４４個

トマト ９個

収穫できました！

おいしく給食でいただきました


