
すずらん保育園

クッキング
２月２９日(木)にらいおん組（年長さん）がクッキングをしました。

みんなが大好きな「ポークカレー」を作りました。

とっても美味しく、大満足の出来でした(^_-)-☆

食育だより

日ごろの食生活を振り返ってみましょう！
今年度も残すところあとひと月となりました。残りの日々を大切に、お友達や先生方と楽しい給食

の時間を過ごしてほしいと思います。

この１年間を振り返り、食生活と健康について考えてみましょう！

→

野菜を洗う 野菜の皮をむく

→ →

野菜を切る

材料を炒める 材料を入れる

できあがり！

大変だったけど、

楽しく、美味しくできました！

→ → →

煮込む


