
すずらん保育園

風邪など“感染症”に負けない体をつくろう！
寒くなると、風邪やインフルエンザ、ノロウイルスなどの感染症が流行しやすくなります。手洗い

の徹底とともに、栄養や睡眠をしっかりとって体調を整え、感染症に負けない体をつくりましょ

う！

さつま芋掘り
１０月１７日(火)に、らいおん組（年長さん）はさつま芋掘りに行ってきました！

たくさん収穫でき、子ども達は大喜びでした！

食育だより

収穫したさつま芋で、11/1(火)に

クッキングをします！

午後おやつにみんなで食べます！

お楽しみに…(^_-)-☆

今回収穫したさつま芋は『シルクスイート』という品種です。

スイーツのような甘さと滑らかな舌触りが特徴です！


