
すずらん保育園

１０月は「食品ロス削減月間」です！ 
毎年１０月は国が定める「食品ロス削減月間」、１０月３０日は「食品ロス削減の日」です。 

日本では、本来食べられるのに捨てられてしまう食品＝食品ロスが、年間で６００万トン以上発生

しています。この量を国民１人当たりに換算すると、毎日お茶わん１杯分の食べものを、捨ててい

ることになります。 

日本の大切な文化である“もったいない”の心を大切に、できることから食品ロス削減に取り組ん

でみませんか？ 

 

 

 

 

 

 
 
 

スポーツの秋！  
すずらん保育園では１０月１４日(土)に運動会が行われます。 

運動時に力を発揮するために必要なのは、栄養バランスの良い食事です。 

日々の食事を大切にし、丈夫な体をつくりましょう！ 

食育だより 


