
すずらん保育園

夏の疲れを吹き飛ばそう！
暦の上では秋となりましたが、残暑厳しい日が続いています。夏の疲れも出やすい時期ですので、

食事と睡眠をしっかりとるよう心がけましょう。ストレッチなど適度に体を動かすことも、疲労回

復に効果があります。

９/１は防災の日 非常時の備えは万全ですか？
大きな災害が発生すると、電気・水道・ガスなどのライフラインが停止し、食品や日用品が手に入

りにくくなります。日頃から、家庭で水や食品を多めに備蓄しておくと、いざという時に安心で

す！

食育だより
らいおん組が育てた夏野菜

ミニトマト１０３個

白なす １個

収穫できました！

おいしく給食でいただきました😊


