
すずらん保育園

収穫した夏野菜でクッキング
７月31日(月)に、らいおん組（年長）の子ども達が育て収穫した、白なすとミニトマトを使ってクッキング

をしました(^_-)-☆

食育だより

食欲が落ちていませんか？
夏バテを防ぐには、食事をしっかりとることが基本です。しかし、この暑さで食欲が湧かないという人も多

いのではないでしょうか。つい冷たい物ばかり口にしたくなりますが、冷たい物をとり過ぎると、胃腸が冷

えて消化が悪くなり、さらに食欲が落ちてしまう原因になります。食欲がないときは量より質を重視し、栄

養バランスを意識して食べるようにしましょう！
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包丁は、みんなとても上手に使

えていました！具材のトッピン

グではそれぞれの個性がでてい

ました😊

「レシピ紹介」で作り方を紹介し

ています。ご家庭でも親子で

作ってみてください！
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