
すずらん保育園

夏を元気に過ごそう！
梅雨が明けるといよいよ夏の到来です！急に気温が高くなると、夏バテや熱中症が心配です。日ごろから

適度な運動で汗をかくようにしていると、急な暑さにも早く慣れることができます。また、食欲の低下は

体力の低下につながります。栄養バランスのよい食事と十分な睡眠をとり、暑さに負けない身体と心を作

りましょう！

夏野菜を育てています！
５月に、らいおん組（年長）の子ども達が白なす・ミニトマト・きゅうりの苗を植えました。

子ども達は水やりをしたり、観察をして、野菜が育つのを楽しみにしています。

収穫した野菜は給食に使用したり、

７月下旬にはらいおん組がクッキング

をして、午後おやつにみんなで食べる

予定です(^_-)-☆

食育だより

食事のお手伝いや料理に挑戦しよう！
この夏は、ぜひ食事のお手伝いや料理に挑戦してみませんか…⁉おうちの人と相談し、できることから始

めましょう(^▽^)/

きゅうりは、青虫が

葉を全て食べてしま

い、残念ながら枯れ

てしましました。

青虫の成長を観察で

き、また、野菜を育て

る事の難しさを知る

事が出来ました！


